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Štúdium

• Semester má 2 polovice, niektoré predmety končia v 
prvej polovici, iné až v tej druhej

• 30 kreditov

• Anglický program paramedic sa študuje 4 roky a po 
jeho skončení si absolventi môžu vybrať, či chcú
pracovať ako záchranári alebo všeobecné sestry

• Je zvykom vyučujúcich oslovovať krstným menom

• National guidelines

• Simulácie, testy kompetencie, role-play testy, testy 
na počítačoch v testových miestnostiach

• Univerzita otvorená 24/7



Voľný čas

• Sauna

• Možnosť športovať
priamo na univerzite

• Čas v prírode, výlety
organizované ESN

• Kayak, wakeboarding

• Sánkovanie, guľovanie, 
korčulovanie, stavanie 
snehuliakov

• Ubytovanie cca 300 
eur mesačne, vlastný 
matrac



Naháňanie polárnej žiary



A veľa snehu



Projekt vo fínskej 
základnej škole

• Cieľom bolo priblížiť deťom témy ako 
napr. prvá pomoc,  tímová spolupráca, 
zdravá strava...

• Problémy v českých a fínskych 
školách sú podobné- adolescenti 
trávia veľa času vo virtuálnom svete, 
konzumujú kofeín a energy drinky (7. 
trieda- 13,14 rokov), majú zlé 
spánkové režimy, online šikana

• Každá škola má psychológa, 
sociálnych pracovníkov a všeobecnú 
sestru

• Deti do cca. 12 rokov chodia každú 
prestávku von za každého počasia

• Obedy v škole sú zadarmo



• Súčasťou výučby sú aj 
technické práce a hodiny 
šitia či hudby s hudobnými 
nástrojmi

• Triedy pre imigrantov od 
11-16 rokov, kde je 
hlavným cieľom naučiť 
deti po fínsky



Zhrnutie

Neviem, či je Fínsko najšťastnejšiou krajinou sveta, no 
určite si z neho odnášam veľa pozitívneho. 

Rada na záver, ktorú sme dostali od sprievodcu keď sme 
sa išli kúpať do severného ľadového oceánu, ale myslím, 

že sa uplatní aj v iných situáciach: Niekedy je lepšie, 
príliš nad tým nepremýšľať a len ísť ☺

Vďaka za pozornosť
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